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HOCHLANDRINDER - GULASCH

Zutaten fur 4 Personen:

1 kg Hochlandrinder-Gulaschfleisch (bei uns erhaltlich)
V2 kg Zwiebeln

Apfelessig, Bratbutter, Pfefferkdrner, Senfkorner, Majoran,
Lorbeerblatter, 72 | Wasser (kalt), 4 El Kropf-Gulaschgewdirz (bei uns
erhaltlich), 2 El Paprika, 1 El Mehl, Salz

Zwiebeln vierteln, mit etwas Bratbutter in einem Topf gelb anrdsten, bis
sich die Blatter 16sen. Danach die Zwiebeln mit dem Mixerstab purieren,
einen Schuss Apfelessig, Pfefferkorner, Senfkorner, etwas
Leberknoddelgewtrz, Majoran und Lorbeerblatter dazugeben.

In einer Pfanne das geschnittene Fleisch nach und nach anrosten,
dieses zu den purierten Zwiebeln geben und ca. 1 Stunde dunsten
lassen.

Wasser, Kropf-Gulaschgewurz, Paprika, Mehl, mit dem Schneebesen
verruhren und dazugeben. Jetzt erst mit Salz abschmecken.

Rezept von Kropf Marcel, Osterreich

Guten Appetit winscht Ihnen
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